
令和元年 9月 1日（日）

朝夕の空の色や、肌を触れる風にも秋の訪れを感じる季節になりました。
学校が始まり、⼦どもたちも少しずつ気持ちを切り替えている頃だと思います。
Rococoでも生活リズムを整えながら、ゆっくり過ごせるように配慮して、支援をして
いきたいと思います。

放課後等デイサービス

♪秋の七草♪

はぎ、すすき、ききょう、なでしこ、くず、
ふじばかま、おみなえし、
これらは奈良時代の歌⼈、⼭上憶良が万葉
集において選定した秋の七草ですねぇ〜。
春の七草のように食べられる植物ばかりで
はありませんが、お散歩に出かけて探して
みたら楽しそうです。

りんご狩り

9月に計画をしていたRococoのりんごの木
（⼀の⾥りんご園）の収穫が8/28の大雨で
収穫せざるを得なくなりました。
児童に持ち帰って頂きましたが、津軽という
品種でとても美味しいりんごだと喜んで頂き
ました。

来年は是非みんなで
りんご狩りを体験
したいものです。

朝夕の気温差が激しい時期です

気温に合わせて⾐類の着脱が⾏えるように、
カーディガン等薄手の上着のご用意をお願いします。

次回もお楽しみに! !


